PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. MERCEDES NARINO

Nombre Instructor: ANDREA ELIZABETH NINO
BERNAL

11. OBJETIVO DE CLASE

ESTIRAMIENTO Y RETROALIMENTACION

Ensefianzade los gerciciosV,4, S, L, cobray
saludo al sol. Se retroalimentala actividad y se
conversa con las nifias paraintegrar a grupo

2. Fecha: 2019-07-11 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Rafael Uribe REFORZAR EL RESPETO HACIA LA CLASE A
TRAVES DE LA TOLERANCIA Y ACEPTCION
DE LA PERSONALIDAD DE CADA ALUMNA
3. Hora: Jueves,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 28 9. N° de Semana: 14 REFORZAR LA COORDINACION GRUESA A
TRAVES DE LA PRACTICA DE PATINAJE
4. Grupo: PATINAJE 4 10. EJECUTAR LASDISTINTASLLEGADAS QUE
EXISTEN ANTE UNA PRUEBA CON LAS
ESTUDIANTES
12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES
17. INICIAL 1. ACOMPANAMIENTO Y BIENVENIDA A 5MIN 5MIN 10 MIN Se dirigen de maneraordenada alarutay a parque [Setrabajaen e parque el.jazmin
LASESTUDIANTES DESDE EL COLEGIO mientras las estudiantes se alistan parainiciar la
HASTA EL INICIO DE LA CLASE EN EL clase se vallamando lista mientras se preparan para
PARQUE 2. LLAMADO DE LISTA'Y CAMBIO la clase Por grupos salen por piques muy cortos,
DE ROPA 3. OBJETIVO FORMATIVO: PIQUES despues |os haran con conos para que entre cono y
CORTOS MOTIVANDO A SUS COMPARNERAS cono den un solo paso y hagan la zancada mas
4. MOTRIZ: TECNICA DE SALIDA SIN Igjos, Con ladiferencia de la clase anterior tendran
PATINES CON META 5. MOVILDAD una meta parallegar de primero
ARTICULAR
18. CENTRAL 5. CONOCIMIENTO DEL SUELO CON 10 MIN 5MIN 15 MIN 5 MIN 15 MIN 20 MIN  |Dedlizar sobre la cancha, practicando laposicion  |Con nuestro Proyecto TEC, en el terreno educativo,
PATINES 6. PRACTICA TROTE EN EL MISMO basica. En la actividad por parejas se sostienen de lajel deporte juega un papel de transmision de valores
SITIOY POR PAREJAS 7. PRACTICA DE mano, y unade ellasredizarael troteen el mismo  janifias, nifios y adolescentes. En conjuncion con la
BATERIAS CORTAS 8. DESCANSO 9. lugar con los patines se corrige determinados actividad fisica se inculcan valores de respeto,
EJECUCION DE LASTECNICASDE LLEGADA errores gque se lleguen a presentar Tiempo para responsabilidad, compromiso y dedicacion, entre
(ESPACATA) 10. SALIDAS CORTAS CON descansar los pies yaque el suelo donde se desliza (otros, sirviendo a un proceso de socializacién y de
CONOSY LLEGADA CON ESPACATA esfuerzamas. Con un conteo de 10 segundos, las  involucracion con las mejoras de las estructuras y
nifias tienes este tiempo parareiniciar laactividad y {actitudes sociales.? El deporte contribuye a
estar listas Explicacion de latecnicallegadade establ ecer relaciones sociales entre diferentes
meta con espacata Mismo gjercicio de personasy diferentes culturasy asi contribuye a
calentamiento con conos paraalargar lazancada  inculcar lanocion de respeto hacia los otros,
pero realizarlo con patines, aterminar labateriase  |ensefiando cdmo competir constructivamente, sin
finaliza con espacata hacer del antagonismo un fin en si. Otro valor
social importante en el deporte es el aprendizaje de
cOmMo ganar y como saber reconocer laderrotasin
sacrificar las metasy objetivos.
19. FINAL 11. VUELTA A LA CALMA 12. 5MIN se disminuye laintensidad y se quitan patines
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. MERCEDES NARINO

Nombre Instructor: ANDREA ELIZABETH NINO
BERNAL

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-07-11 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Rafael Uribe REFORZAR EL RESPETO HACIA LA CLASE A
TRAVES DE LA TOLERANCIA Y ACEPTCION
DE LA PERSONALIDAD DE CADA ALUMNA
3. Hora: Jueves,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 28 9. N° de Semana: 14 REFORZAR LA COORDINACION GRUESA A
TRAVES DE LA PRACTICA DE PATINAJE
4. Grupo: PATINAJE 4 10. Edades: EJECUTAR LASDISTINTASLLEGADAS QUE
EXISTEN ANTE UNA PRUEBA CON LAS
ESTUDIANTES
TI NOMBRE ASISTENCIA
1150184834 MARIANA RAMIREZ Asistio
1034287991 SARAY SOFIA ACERO No asistio
1013612146 MARIA CAMILA PAREDES Asistio
1021675043 CAROL ZHARICK HURTADO Asistio
1021675977 JULIETH SOFIA CALDERON Asistio
1021672009 SONIA MILENA GARCIA Asistio
1023887235 DANNA SOFIA JOYA Asistio
1065235741 YERALDIN ANDREA ESPINOSA Asistio
1141316245 LAURA KENNYELLE SALCEDO Asistio
1025534755 ANGIE MILENA TOBAR Asistio
1033702965 MARIA FERNANDA BELTRAN Asistio
1031541310 CAMILA ALCAZAR Asistio
1021667139 PAULA ALEJANDRA ALTURO Asistio
1000227876 PAULA ALEJANDRA TORRES No asistio
1021679397 MARIA FERNANDA CORTES Asistio
1016721402 YOSELY ORTEGA No asistio
1021677334 CAMILA ANDREA GAITAN No asistio
1021678060 LUNA SOFIA CORDOBA Asistio
1016834399 HANNA VALENTINA BALLESTEROS Asistio
1033713597 KAREN DAYANA RICO No asistio
1012357658 MARIA VALENTINA RUIZ No asistio
1034284536 ASTRID VANESSA RAMIREZ Asistio
1011202104 ANA MARIA MARTINEZ Asistio
1019764072 HELLEN SOFIA HERRERA Asistio
1025527734 NATALIA DIAZ Asistio
1021666704 ANA MARIA GAITAN Asistio
1021667930 KEYLYN VANESSA BALANTA No asistio
1021512776 SHARID NATALIA ALVARADO Asistio
1021666365 LAURA SOFIA BARBOSA No asistio
1013108646 BRIGITH NICOLLE ARIZA Asistio
1013124786 LAURA CAMILA GARCES Asistio
1021668828 KAREN DANIELA POVEDA Asistio
1003750151 MARIA ALEJANDRA RODRIGUEZ Asistio
1028868248 SARA VALENTINA CORREDOR Asistio




1013116781

HELEN VALENTINA GALINDO

Asistio

1027525153

NICOL ALEJANDRA SOSA

Asistio
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